_ PAROLE AUX ASSOCIATIONS

Amstramgram, rassociation des assistantes maternelles
de Saint-André-de-Sangonis - Jonquiéres

Rencontre avec Marie-Héléne GOETZ, Présidente de I’association

et Nathalie BONNAYS, Vice-Présidente

Le Griffe: Votre association réunit une trentaine d’ as-
sistantes maternelles autour d’ une méme conception
de votre métier. Comment le définissez-vous ?

M.H. GOETZ: Depuis 1977, le métier d’assistante mater-
nelle s’est beaucoup professionnalisé, avec la création
d’un véritable statut, une formation obligatoire et un
agrément par le conseil général. L'accueil des enfants
nécessite de vraies compétences, qui sont désormais
reconnues. Pour nous, qui accueillons a notre domicile
des enfants de zéro a six ans ainsi que des périscolai-
res, il s’agit en effet d’assurer 'équilibre et ie bien-&tre
des enfants, dans le cadre d’un projet éducatif construit
avec leurs parents dans une vraie relation de confiance.
Nous répondons a leurs besoins au quotidien et veillons
a leur santé, mais nous les aidons aussi & s'éveiller et
a grandir, en leur apprenant & avoir confiance en eux,
a étre autonomes, a développer leur créativité.

Le Griffe: Concrétement, comment se passent les
journées?

N. BONNAYS: Chaque assistante maternelle orga-
nise la journée différemment. Par exemple le matin,
chez moi aprés avoir dit au revoir a leurs parents, les
enfants reprennent leurs repéres. Ils jouent avec les
jouets mis a leur disposition en fonction de leur age,
puis nous organisens différentes activités: coloriage,
pate a modeler, chants, lecture, danse, comptines,
puzzles, etc. Je leur propose une petite collation dans
la matinée. Puis, en fonction du temps, nous partons
en promenade: au parc, au marché, a la bibliothéque,
a la ludothéque, dans la nature pour y trouver des tré-
sors (feuilles, fleurs...). Au retour de promenade, c’est
Pheure du repas, pris ensemble et dans le calme, Puis
les enfants font une sieste, plus ou moins longue, cha-
cun dans une chambre. Ils prennent le gofliter tous en-
semble et nous retournons a des jeux et diverses acti-
vités jusqu’a |'arrivée de leurs parents, avec lesquels
nous prenons un moment pour discuter de la journée.
Sur le cahier de liaison que je leur donne tous les soirs,
ils retrouvent les informations sur la journée passée
par leur enfant: la nourriture, la longueur de sa sieste,
les activités, etc. Je réalise également un album photo
pour chaque enfant.

Le Griffe: Pourquoi vous étes-vous réunies en asso-
ciation?

M.H. GOETZ: Nous avons créé notre association en
2006 avec deux objectifs essentiels. Le premier objec-
tif concerne les enfants que nous accueillons: nous
voulons leur permettre de rencontrer et de jolier avec
d’autres enfants, dans le cadre d’activités variées.
Ainsi, nous nous retrouvons tous les mardi matin dans
la salle du Centre de Loisirs pour faire ensemble de la
peinture, de la poterie, du bricolage, de la lecture. Pour
la féte des mamans, nous avons fait réaliser aux en-
fants des petits cadeaux. Il y a aussi un coin calme pour
les bébés. Nous nous retrouvons également par roule-
ment autour du jardin potager que nous avons mis en
place @ la maison de retraite: les papys et les mamys
sont ravis de montrer aux petits comment poussent les
salades et les poivrons de toutes les couleurs, com-
bien sentent bon le basilic, le thym et la verveine, C'est
aussi 'occasion de jouer avec eux calmement au bal-
lon, de lire ou de raconter des histoires. C'est un joli
échange entre générations.

Le deuxiéme objectif concerne les assistantes elle-mé-
mes. L'association nous permet de parler ensemble de
notre métier, une fois par mois, de prendre du recul,
d’échanger sur les éventuelles difficultés que nous
rencontrons ou sur les trouvailles que nous faisons
(livre, jeu, activité, etc). Travaillant seule 3 notre domi-
cile, nous avons besoin de cette ouverture.

Le Griffe: Si 'on est parent ou si 'on est intéressé par
votre association, comment peut-on prendre contact
avec vous?

M.H. GOETZ: On peut me joindre au o4 67 57 66 28
ou aller sur notre site internet: www.amstramgram.org
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